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 مقدمه

شممد   ر  ر  یزی روومد   یعدوم ونی وسممیهوشممد د  ر اسممون  رود  ر  د  شممد را  مم تیریطرح مد 

سون ا  شرا  یشغل  یهو تیطرح فعول نیا صو ت  عو  یپوودم طید   شت  یپررتکل هو تی رروو د   وم ر اوج ی هدا

س یرا    سرعت   ای کد   .  و توجد  دو دیتواود ادامد  یم ونی و سوش  یکررنماُووع  وعیش  شدت ر   یهور اوواع 

ک سفوصلد م وسب، استفود  م تدر از مو تیجومعد،  عو ونی وسیلذا علار   ر پوشش م وسب را   ،شد  شتری 

ر سطوح مشترک،   ترل    طیمح ییدست ر گ دزدا  ی  تد، ضدعفوو   ید  فضوهو  ژ یر  د ر ید  امو ن عدوم

هوشمد د   تیری اه دو  ر اسمون مد  نی ر  ا نیااز   وشمد.  یم تی  متد د  ارلو  یهو طیم وسمب د  مح  دیتهو

 گو  هوی دسمممتسمممویر ر د  رگزا ی آزمون هوی سممموزمون سممم جش، مر ز سممم جش آموزش پزشمممکی  رروو 

 ر اسون مصو وت   د  شرایط خوص هدد گیری  متولیون  رگزا ی آزمون هو  ر آزمون هو می  وشد  .  رگزا    د 

اسممت د  صممو ت عدم  یهی د سممتود ملی مکلب  د  روومد  یزی آموزشممی رهدوه گی  ین  مشممی می  وشمم د.

  .دیمتوقب خواهد گرد مذ و  تیدستو العدل فعول نیا تی عو

 

  کاربرد دامنه

شگیری ر   ترل   پررتکلاین   رگزا ی آزمون هوی دا ای مجوز د  ) رروو ریررن( 19- وریدجهت پی

هوی امتحووی  رگزا    د  آزمون هوی سوزمون سویر حوز ر  هوداوشکد  /موس وت آموزش عولی  /هوداوشگو   د 

 و  رد دا د. ر ضد و سویر  آزمون هو رگزا    د .  گو  هوی دستسویر ر  س جش، مر ز س جش آموزش پزشکی 

ای  د قوت خود هوی مرتبط  و  هداشممت محیط ر  هداشممت حرفد هو، مقر ات، دسممتو العدلوومدقواوین، آیین

 است. وقی

 الزامات  فعالیت  در پاندمی کرونا

 ( واکسیناسیون 1)ه ماد

م از دائم، موقت، پو   رقت ر فصلی یو افرادی  د توز  مرا ز مشدول این دستو العدل اع هدد  و   ون 1-1

 استمدام شد  اود قبل از شررع  د  و   وید  و بت  د تز یق را  ن  رروو اقدام ودوی د.

یزی  موظب  د  روومد متولیون ود  ر  یالزامرطلبین دا توسطداشتن  و ت معتبر ررا  ی وسیون  اوجوم 1-2

  . وش دلازم د  این  ا طد می

، م ئولان این مرا ز موظف د د  ق دت ر ردی مرا ز مذ و  و بت  د   ترل رضعیت دیران، مو  رس 1-3

ر هدد افرادی  د  د هر وحوی را د این مرا ز می شوود  از طریق سوموود هو ر اپلیکیشن   و   ونرا  ی وسیون 

 .اقدام ودوی دهوی  اعلامی رزا ت  هداشت 
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 ن ارایه خدماتعدم ابتلا به کرونا در زما (2ماده )

را  یو هد طی شدن در    قروطی د  یدو یفقط پس از   یدو ی  رروو شوود و   ون چ ووچد مبتلا  د   2-1

 تواو د مشغول  د  و  شوود. داشتن  گواهی پزشک می

صحت س جی  و ت را  ن ر یو  عدم ا تلا  د  رروو د  زمون فعولیت، توسط ووظران از طریق سوموود هوی  2-2

 تیو  اوجوم می گردد.موجود ر د  اخ

 رعایت بهداشت فردی  (3) ماده

 ماسک   3-1

از موسک استفود  ودوی د ر فقط د  زمون خو دن رطلبین دام ئولان،  ود  اجرایی،  ،دیرانم ، رسو  لید 3-1-1

 ر آشومیدن  د شرط  عویت فوصلد فیزیکی عدم استفود  از موسک   لامووع است.

 .دفود  ودی ودوی د مدووعت  عدل آیوسک است د از م افرادی از ر رد 3-1-2

 وملا  د  ی ی ر دهونموظف د  د شیو  صحیح از موسک استفود  ودود   د گوود ای   ارطلبینرد  و   ون 3-1-3

 .پوشوود  شود

 تعویض موسک د  تواتر زمووی  وتو یو ه گوم آلودگی موسک الزامی است.   4 -3-1

   شد   ر  ری میز  و  یو سطوح مشترک خوددا ی گردد.از قرا  دادن موسک  استفود  3-1-5

 بهداشت دست   3-2

 ، دهون ر موسک  ری صو ت خوددا ی گردد.گوش د  حین  و  از تدون دست  و چشم،  ی ی، 3-2-1

 پرهیز شود. و یکدیگر  ر  ر  وسی  ردن دست دادن از 2- 3-2

مطو ق  اه دوی ش تشوی دست  و آب ر   و   ون  وید  د صو ت مکر  ر د  موا د زیر دست هو  ا 3-2-3

 :صو ون مویع  شوی د

 ه گوم  ریت آلودگی  ر  ری دست -

 ، تلفن، ...()وظیر دستگیر  د پس از تدون دست  و سطوح مشترک  -

)از جدلد   و   و موا د خوم یو پمتد ،خو دن ر آشومیدن، استفود   قبل از شررع  د  و  ر رقفد یو تغییر فعولیت -

 دل پ دوود( د  محل  و  از توالت، ح

 ر استفود  از دستدول یکبو  مصرف  عد از عط د ر سرفد  -

 ن، موهو ر یو سویر ق دت هوی  دندست زدن  د  ی ی، گوش، دهو  -

 قبل از پوشیدن دستکش ر ه گوم تعویض دستکش هو  -
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 یمحلول هو دست از یتوان جهت ضدعفوو یدست  رجود ودا د م ی ر  ر تیقو ل  ر ی د آلودگ یزموو 3-2-4

 .استفود  گردد یالکل دی رپو یضدعفوو

 قرا  گیرد.   دارطلبیند  وقوط قو ل دسترن   رای  و   ون ر فووی دست محلول ضدع 3-2-5

 رفتار بهداشتی 3-3

خو دن ر آشومیدن د  محل آمود  سوزی مواد غذایی یو سطوحی  د مواد غذایی  د طو  م تقیم  و آن  3-3-1

 وع می  وشد.د  ا تبوط است مد 

دستدول   دید  صو ت وید ه گوم عط د ر سرفد از دستدول استفود  ودوی د. ر داوشجویون   و   ون  3-3-2

 (دیآ وج موقع سرفد ر عط د استفود     یرجود وداشت از ق دت داخل

 وید از  یمتن آب دهون ر  ی ی د  محیط  و  خوددا ی  رد  ر اخلاط  ی ی ر  رداوشجویون  و   ون 3-3-3

 سی د  ا  و دستدول  وغذی گرفتد د  سطل آشغول سرپوش دا   ریزود.

 د   لید مرا ز مد وع می  وشد. دخوویوتمصرف  3-3-4

 از سی تم تشمیص چهر /  و تموان  و   ون استفود    ید. " رای ثبت حضو  ر غیوب، ترجیحو 3-3-5

 ن استفود  شود.ل  وغذی ر وظویر آهوی آسوو و  )د صو ت رجود(، از دستدو رای تدون  و د دد 3-3-6

  وشد.لد ی هوی آسوو و  غیرد د د "ترجیحو 3-3-7

 ن، موشین ح وب ر هدد دارطلبون ملزم  د استفود  از لوازم تحریر شمصی )خود و ، مداد، پوک 3-3-8

  ین دارطلبین مد وع است. رسویل، اشیو، موا دی وظیر آن( ه ت د.ر  د ر  دل  ردن

ن میز ر ص دلی ر سویر رسویل )ترجیحو هر یک از عدم استفود  از دستدول مشترک  رای تدیز  رد 3-3-9

  و   ون از دستدول وظوفت شمصی استفود  ودوی د ر یو استفود  از دستدول وظوفت یکبو  مصرف(؛

  یگذارفاصله (4)ماده    

ن  د  صو ت ووگزیر  ودن ، چهر   ود  ادا ی،  و دارطلبین/ مراجعین / رالدین دارطلبی  د چهر  مواجهد 4-1

ر  و استفود   ومل از موسک ر رجود تهوید هوایی  متر 1فوصلد ایدن حداقلزمون مدکن ر  و  عویت  حداقل د 

 .م وسب، اوجوم گردد

  و   ون از ازدحوم ر تجدعوت جلوگیری ودود  ر ا ائد خدموت  د صو تی اوجوم شود  د صب ایجود وشود. 4-2

د  تدومی مبودی ر ردی،خررجی،  اهررهو، محوطد،  و استفود  از موسک رطلبین دا ین  ایدن حداقل فوصلد 4-3

  عویت شود. حوز  هوی امتحووی سولن هو ر لان هوی

 از تجدع دارطلبین د  مقو ل د  ر ردی رخررجی رسویر فضوهوی حوز  هوی امتحووی جلوگیری شود. 4-4
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اجت وب  فضوهوی حوز  هوی امتحووی د  مقو ل د  ر ردی رخررجی رسویرهدراهون دارطلبین از تجدع  4-5

 ودوی د

هدراهون دارطلبین د  صو ت هدرا  داشتن رسیلد وقلید شمصی  د م ظو  جلوگیری از تجدع د  رسیلد  4-6

 وقلید خود استقرا  داشتد  وش د.

د  صو ت گ تردگی محیط  رگزا ی آزمون )فوصلد زیود  ین داوشکد  هو د  داوشگو / موس د محل آزمون  4-7

 نیسروشحدا ثر / رن / می ی  ون /استفود  از موشین هوی عدومی جهت تردد ازجدلد اتو ون ( رضرر ت

 د تعداد ص دلی هوی موجود  وشد ر از سوا  ودودن وفرات، اضوفد  ر ظرفیت خود ر جدا خوددا ی گردد خود ر 

 .ر جریون هوا د  داخل خود ر  رقرا   وشد

  عویت ودوی د. ا  و دارطلبون  فوصلد ایدنمراقبین  وید  4-8

 عویت حفوظت فردی توسط دارطلبین ر و   ون از زمون خررج از م زل تو پویون  رگزا ی آزمون ر خررج  4-9

 حوز  توصید رتو ید می شود.

 صو ت الکتررویکی صود  شود. و ت ر رد  د جل د آزمون  د 4-10

 وگهبووی خوددا ی گردد. از پذیرفتن اموووت ر رسویل هدرا  دارطلبون د   مش 4-11

زیع سوالات امتحووی  وید توسط افرادی  د صحت سلامت آوهو مو د تویید ووظرین  هداشتی می  وشد تو 4-12

 اوجوم پذیرد.

 از قرا دادن سوالات رپوسم ومد  ر ری زمین خوددا ی گردد. 4-13

متولیون  ر سی  و ت ر رد  د جل د آزمون د   در ر رد ر حین آزمون، ضدن حفظ  عویت فوصلد ایدن  4-14

 استفود  ودوی د.فردی ت از رسویل حفوظ

 19-گذا ی اجتدوعی ر پیشگیری از شیوع  وریدقبل از  رگزا ی آزمون، تدومی موا د مرتبط  و فوصلد 4-15

 زیون، اخبو  ر یو سویریهوی تلوهوی اجتدوعی، زیروویس شبکداز طریق پیومک، سویت سوزمون س جش، شبکد

ن جدلد عدم  د هدرا  داشتن هرگوود رسیلد اضوفد از  سووی شود )مهوی الکتررویکی  د دارطلبون اطلاع رش

 قبیل  یب،  توب ر موا دی وظیر آن، عدم تحویل گرفتن اموووت د  محل آزمون 

  و تهوید م وسب / و   ون دارطلبین حضو   رای اوتموب مر ز آزمون ر فضوهوی موجود ترین ز گ از 4-16

 .شود استفود 

  عویت شود. / و   ون  رای دارطلبین ایدنفوصلد  ای  وشد  دگوود و ین هو  وید  د و رهص دلی چی ش 4-17

متولیون  تطبیق ده د  عکس  و ت آزمون  و دارطلبین ضدن  عویت فوصلد ایدن، ملزم  د استفود  از  4-18

 موسک ردستکش می  وش د.



 
 معاونت بهداشت           

 )ویروس کرونا( انواع آزمون ها 19-پروتکل بهداشتی مبارزه با کووید
 

6 

 

سی تم تشمیص چهر  استفود    ید )د  صو ت استفود    رای ثبت حضو  ر غیوب دارطلبین ترجیحو از 4-19

  رای ضدعفووی اوگشت ضرر ی است(.پوید الکل / پد الکی  محلولاز سی تم اثر اوگشت 

 هوی عدومی اجت وب گردد.از تجدع افراد د  محوطد، لا ی، آ دا خوود ر سویر مکون 4-20

ط  م وسبترین شرایموظف د  مر وطد ینودوی د، م ئول می  رای افرادی  د  یدو ی  رروو خود  ا اعلام 4-21

ین بل ا  رای دارط اید ی  ا از لحوظ فوصلد گذا ی اجتدوعی، ملزرموت حفوظت فردی ر تهوید م وسب محل آزمون

 ایجود ودوی د.د  محلی مجزا مو د وظر

 هوی سوال  د م ئول ممزن د  یک محلهو ر دفترچد ا طون  عد از پویون آزمون، د  تحویل پوسم ومد 4-22

  ا از هددیگر د    و  د  ممزن  عویت    د. فوصلد ایدنتجدع و دوی د ر 

حتی الامکون آزمون هو  شو ی  د صو ت غیرمتدر ز )هر دارطلب د  شهر محل سکووت خود آزمون  4-23

دهد.(  رگزا  شود راز  رگزا ی آزمون  د صو ت متدر ز)  رگزا ی آزمون  شو ی د  یک شهر (  د م ظو  

 اجت وب شود.ترجیحو شهری   وهش تردد  ین

راحد وگهبووی حتی الدقدر  از ر رد ر تردد افراد ر اشموص ر مراجعوت متفرقد  د محیط آموزشی  4-24

هوی پوسمگویی از ر ردی داوشکد  هو  د وحوی  وشد  د فوصلد گذا ی اجتدوعی جلوگیری  د عدل آر د ر شیو 

  عویت گردد.

 د صد ظرفیت(  50از آسوو و  استفود  می    د. )حدا ثر وظو ت دقیق  ر تعداد افرادی  د هدزمون  4-25

وصب تو لوهوی هشدا  ده د  د   لید آسوو و هو  د م ظو   عویت تعداد حدا ثر افراد ر هدچ ین عدم  4-26

 صحبت  و یکدیگر ر تلفن هدرا 

 

 ی، مراقبت و بازتوانیگرغربال (5ماده ) 

  19-گیری کووید در همه گری شاغلینغربال  5-1

 .هوی زیر اوجوم پذیردپیش از ر رد  د محل  و ، فعولیت ، گذا ی راسون طرح فوصلد  استلازم 

تدومی وفرات خدموت ده د   رای آزمون ) عوامل اجرایی(  وید  د ووظر  هداشتی داد  شود  مشمصوت -5-1-1

 ر غر ولگری ر   ترل  هداشتی شوود. 

  ا اوجوم ده د. 19 -، ت ت سریع تشمیص  ورید و   ون د صو ت  ررز هرگوود علایم مشکوک -5-1-2

لازم  محل کار   رای  وزگشمممت  د   در ان د مون ر وقوهت،     یپس از ط ،19 -دی  د  ور  مبتلا و   ون    -5-1-3

 .دوریقرا گمعتدد مرا ز جومع سلامت پزشک  یو یمو د ا زاست 
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( جهت شمممر ت د  آزمون می   ا ای علائم  یدو ی راگیر ) و تأ ید  ر علائم  یدو ی  رروو      د دارطلبین -5-1-4

 د  اتوق قروطی د د  وظر گرفتد شد  مو د آزمون قرا  گیرود.  وی ت جداسوزی ر

شکی  یدو ان مبتلا  د  ورید     -5-1-5 ستراحت پز سوزی ر ا سب  و علائم ر  19-مدت زمون جدا ضعیت   مت و ر

 می  وشد:  د شرح ذیل یدو  

ب )  د شرط قطع تخفیب  درن ویوز  د   تری دا  ئمعلات ت مثبت  ی علامت /  رای افراد دا ای  -5-1-5-1

 د  وظر گرفتد شود. رز  5 توسط پزشک معولج دت استراحتم سوعتد  درن استفود  از دا ری تب  ر( 24

  و  د وظر   ت ت مثبت  مدت استراحتد  افراد  و  رز  5 عد از  لائم  یدو یع د  صو ت تدارم -5-1-5-2

 .م داشتد  وشدر رز می تواود تدا 10تو پزشک معولج 

  رز  یشتر  وشد. 10مدت استراحت می تواود از معولج   و  د وظر پزشک  یدو ی د  حولات شدید  -5-1-2-3

  پذیر های آسیب مراقبت از گروه  5-2

 19-دی ور یدو ی  دیافراد  د  معرض خطر  ا تلا  د عوا ض شد ع وانپزشک معتدد،  د  ی و گواه ریدر گرر  ز

 قرا  دا ود، د  وظر گرفتد شد  است:

 :یا دیزم یدو ی و   دو انی  -الب  گرر 

 یعررق –یقلب یدو ی 

 فشو خون 

 و تید

 یا دیزم یت ف  یهویدو ی 

BMI> 40  

 :ید ی و وقص ا دو انی  -ب گرر 

 از در هفتد شید   رز    زرلونیپردو mg5/12از   شی  دیکواستررئید مون  و  و ت تحت

 ید موو یدیش

 هویدی دخ

 اعضوء  وودیپ

 ریافراد  د گوود فراهم گردد  د حداقل تدون  و سو نیا ی و   را طیمح طیشرا ،ی و  د  صو ت عدم امکون در 

م وسب  دیتهو طی و شرا یطیمحل  و   د مح رییتغ ویر  ی و  طیشغل موقت د  مح رییافراد  ا داشتد  وشد. تغ

 تواود  دک    د   وشد. یتر م تیتر ر  م جدع
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 19-با سابقه کووید بازتوانی در شاغلین  5-3

در ان د مون ر وقوهت، جهت  وزگشت  یلازم است پس از ط 19-دی ور یدو ی عد از  ا تلا  د   نیشوغل یتدوم

از رزا ت  یا لاغ "19-دی و احتدول ا تلا  د  ور نیگشت  د  و  شوغل وز ی اه دو"و مد  نی د  و   راسون آخر

 .رودیقرا  گ یو ی هداشت توسط پزشک مو د ا ز

  غذایی( بهداشت مواد6ماده )

 گردد. دیاز م و ع معتبر ر مجوز ته ییهدد مواد غذا 6-1

  د صو ت   تد   دی شد  تحویل گردد. میون رعد  غذایی  ین دارطلبین/ و   ون  6-2

 .ر  دل ووشیدوی رخو ا ی  ین دارطلبین مد وع است د  6-3

استفود  از پو چ آب رلیوان د  حوز  امتحووی مد وع  ود  ر  د هر دارطلب یک  طری آب آشومیدوی   تد  6-4

   دی جهت مصرف تحویل گردد.

دارطلبین د صو ت استفود  از اتو ون جهت تردد  ین شهری،حتدود  تدوم طول م یر از موسک استفود   6-5

 حد امکون از تغذید هوی ا ائد شد  توسط سرریس اتو ون هو استفود  وک  د. ورت

د  صو ت استفود  از اغذید هوی محل هوی تهید غذای  ستو اوی حتدو  د مکون هویی مراجعد شود  د  6-6

 مو د توئید مر ز هداشت استون/شهرستون قرا  داشتد رتوییدید آوهو  ا داشتد  وش د.

 گردد. زیر قبل از استفود   وملاً تد یدا یر خر وفتیپس از د  یدویر آشوم ی دومواد خو یسطح   تد   د 6-7

  وشد. یآلود   مجوز ود وی وبیمع ی و   تد   د یدویر آشوم یاستفود  از مواد خو دو 6-8

 یپرراود  هر   ردا  یدا ا وفر  کیر  ی د صو ت   تد   د  دیازجدلد ودک ، ق د ر شکر  و دیمواد ارل هدد 6-9

 دا د  وشد.ر استوو

 رزا ت  هداشت الزامی است. یی صود   ازغذا عویت دستو العدل هوی مر وط  د مرا ز تهید ر توزیع مواد 6-10

 بهداشت ابزار و تجهیزات( 7ماده )

  وشد  ایدنآن د  فواصل  ریر وظوویدکت،  ومپیوتر  هوفوصلد ص دلی  7-1

   تدیز ر مو د وظوفت قرا  گیرد.یمچول رفریز هوی مو د استفود   7-2

سجود  ر وظویر آن از ودوزخوود        7-3 شترک از جدلد چود ،  سویل م  هو  د هدد مهرهو، ت بیح،  تب ادعید ر ر

 آر ی گردد.صو ت موقت د  صو ت فعول  ودن ودوز خوود جدع 

 هدد رسویل وظوفت پس از هر  و  استفود  گ دزدایی شود. 7-4

 رجود(مبلدون فضوی آزاد  د صو ت  رزاود گ دزدایی شود .)د  صو ت  7-5

 گ دزدایی تجهیزات ادا ی/شمصی از جدلد  یبو د،  ایوود ر مون  عد از استفود  صو ت گیرد. 7-6
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  .شوود گ دزداییدر مرتبد  یحداقل  رز دی و دستگیر  هو ر وقوط مشترک سطوح 7-7

ز ولد د دا  پدالی هدرا   و  ی ممد ز ولد محکم ) درن د ز ر وشممت(  د تعداد  وفی د  فواصممل ر  سممطل 7-8

 وی م وسب موجود  وشد.همکون 

هوی د دا  پدالی صممو ت پذیرد ر  لید ویررهوی  هو  وید  د شممیو   هداشممتی د  سممطل دفع پ ممدوود  7-9

آر ی پ دوود د   ی د آر ی ر دفع پ دوود  عویت تدومی ملاحظوت  هداشتی )جدعخصوص جدعخدموتی د  

  و  قرا  ده د. هوی پلاستیکی محکم  درن د ز ر وشت( د  آخر هر شیفت د  دستو 

 ایید( نظافت و گندز8ماده )

 محصولات گ دزدای مو د استفود   وید دا ای پرراود سوخت یو ر رد، تو یخ تولید ر اوقضوء  وشد. 8-1

صو تی  د  قیق سوزی مود  گ دزدا د  ظرف دیگری اوجوم ر وگهدا ی می گردد  وید ظرف د  دا   وشد د  8-2

 مشمص د ج گردد. تهید ر ووم مود  گ دزدا  د صو ت  دزدا از جدلد تو یخر  ر  ری ظرف  رچ ب مشمصوت گ

 مواد گ دزدا  وید  راسون دستو  عدل شر ت سوزود  استفود  ر وگهدا ی گردد. 8-3

 قبل از گ دزدایی  وید  لید سطوح از اجرام ر آلودگی هو پوک گردد ر سپس از مود  گ دزدا استفود  گردد. 8-4

 از مواد گ دزدا از تجهیزات حفوظت فردی موو د دستکش ر موسک استفود  گردد.  ه گوم استفود 8-5

 غلظت محلول گ دزدای مو د استفود   وید مطو ق  و دستو  عدل  و خوود سوزود   وشد.  8-6

 از مملوط  ردن در مود  گ دزدا  و هم خوددا ی گردد.  8-7

ظد یو  و ی ت م وسب ر د  دا  مجهز  د قفل ر در  از مواد گ دزدا، مواد شیدیویی ر سدوم  وید د  محف 8-8

  مواد غذایی وگهدا ی گردد ) ری  و ی ت  رچ ب مواد شوی د  ر گ دزدا د ج گردد(.

 سطل ز ولد د  دا  د  تدوم طبقوت تعبید گردد. 8-9

 لازم است  لید سرریس هوی  هداشتی مجهز  د صو ون مویع ر دستدول  وغذی  وشد. 8-10

 گردد.زدایی گ د مجزاصو ت   ا  د تیهوی  هداش سرریس  8-11

 رسویل وظوفت پس از هر  و  استفود  گ دزدایی شود. 8-12

  مرحلد نی  یاختلاط چگوودیه دیوبو ریی  وملا جدا از یکدیگر اوجوم شد  گ دزدا ر وظوفت فرای د  8-13

 . ردیگ اوجوم ییگ دزدا ر  د یشو

 ر دستکش، موسک، شومل  یحفوظت فرد لیرسو از دی و وظوفت ه گوم د  وظوفت م ئول افراد / فرد 8-14

 . دیودو استفود  ژارل آب یخو دگ  را ر د  مقورم ر م وسب  و  لبون

هو  وز گذاشتد شوود ر   وید خولی از افراد  ود  ر د هو ر پ جر  تدومی فضوهوه گوم گ دزدایی ر وظوفت،  8-15

 جهت تهوید  هتر هوا ش ویز  رشن  وشد.
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 . استفود  ودوییدامکون آلودگی رجود دا د  هویی  د مکون اییممصوص فقط  رای گ دزدی تِ از 8-16

هوی  هداشتی  وید از رسویلی  د  رای سرریس  گ دزداییرسوئل وظوفت ر  ، تِی،هو دستدول ز ولد، سطل 8-17

 .مجزا  وشد شود،هوی دیگر استفود  میمکون 

د ر وپو   وش  مصوصموسک م د لبون، دستکش ر مراقب  وششوغلین وظوفت د  طول مدت وظوفت   8-18

 .  ا تعویض ودویید آسیب وبی د ر د  صو ت صدمد آن

 )تیِ  ا  د صو ت مو پیچ حر ت دهید( مقو ل  د پویون  رسووید فغوز ر د  طرآظوفت  ا از یک وقطد و  8-19

ی اضوف "سَر"شود  وید دا ای چ د هو ر غیر  استفود  میهو ر سولن  د  رای وظوفت  ب اتوق  "هوییتیِ" 8-20

 ش د. و

هو، دستدول وظوفت ر تِی، می  وی ت د  آب داغ ش تد ر سپس د  محلول پس از استفود  از پو چد   8-21

ر   دوود. مدت  مشمص شد  د   رچ ب  اه دو ی مصرف غوطد مواد گ دزدای مو د تأیید رزا ت  هداشت  د 

  شد  ر  رای استفود  آمود   وشد.  عد از آن د  دموی اتوق خشک

 گ دزدایی احتیوط هوی لازم د  ا تبوط  و  رق گرفتگی  د عدل آید.د  ه گوم  8-22

تجهیزات ر موشین آلات گ دزدایی  عد از پویون  و  ش تد ر  د  رش م وسب   تد  د ظرفیت تجهیزات   8-23

 ر موشین آلات خشک گردود.

سوزگو  ر  و دا  ر مواد ووگ دزدا  ری سطوح ر  لیدهو، تجهیزات  رق هویاز پوشیدن ر  یمتن محلول   8-24

 احتدول اوفجو  ر آتش سوزی اجت وب شود.

 (گردد.  )د  صو ت رجود ییتجدع از جدلد ودوزخوود گ دزدا یهو محل 8-25

 ( بهداشت ساختمان9ماده )

گ دزدایی تدومی فضوهوی مو د استفود  د  حوز  هوی امتحووی، سرریس هوی  هداشتی  وی تی قبل ر  عد  9-1

 از سوی رزا ت  هداشت اوجوم شود. از آزمون طبق پررتکل هوی ا لاغی

 ییدو  د  شکوک معلائم  آزمون دارطلبین دا ایجهت قروطی د گرفتن اتوق وظر د   9-2

 هو ر  اهررهو ه گوم خررج دارطلبون جهت جریون هوای توز ،  وز  وشد.هوی آزمون ر سولنهوی محلپ جر  9-3

دستگیر  د هو، میز ر ص دلی، شیرآلات، ورد   هو،  سطوح دا ای تدون مشترک شومل: دیوا  ر  ب، د ب 9-4

هو،  لید ر خوان ر خود پرداز هو،  ب پوش  هوی  و ت دستگو ، تمت،  دد،  و ی ت، گوشی تلفن، هو پلد

 ر وظویر آن  و دستدول تدیز ر خشک شد  ر سپس گ دزدایی گردد.  رسویل عدومیپریزهو، 

 هوی  هداشتی تعبید گردد. هو ر سرریس  شی صو ون مویع ر دستدول  وغذی د  توالتسی تم لولد 9-5

 هویر خررج هویوگهدا ود   د تعداد م وسب د  ر رد دیو و پ دست    د یعفوووصب مواد ضد 9-6
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 . وشد یچشد ویر  ییپو یاز ووع پدال حویترج ،ی هداشت یهوسیسرر ییآب  رشو ریش گرددیم دیتوص 9-7

 تهویه  (10ماده )

فراهم ودودن امکون استفود  حدا ثری از تهوید طبیعی د  مرا ز مذ و  از طریق وصب پ جر  هوی  وز  10-1

د صد م وحت  ب   د گوود ای  د  د ازای هر یک  20الی  10د جد ر  و م وحت  45میزان حداقل  شوود   د

 لیتر د  ثووید هوا تومین گردد.   10حداقل دارطلبین از  و   ون ر 

طرفد )  وز ودودن پ جر  هوی متقو ل هدزمون( د   2فراهم ودودن امکون استفود  حدا ثری از تهوید  10-2

 لیتر د  ثووید هوا تومین گردد.  10حداقل دارطلبین  و   ون رای  د  د ازای هر یک از دمرا ز فوق  د گوو

 و  د  سوعت  6فراهم ودودن امکون تعویض هوای محیط  و هوای آزاد د  مرا ز فوق حداقل   د اوداز    10-3

    لیتر د  ثووید هوا تومین گردد.  10حداقل  دیگر افرادر یو  د ازای هر یک از  و   ون ر

هوی مکشی  و د ی م وسب  د سدت د  صو تی  د تعداد پ جر  هوی  وفی وبوشد  و وصب اگزهوست فن 10-4

لیتر د   10خو ج از سوختدون مرا ز فوق  د گوود ای  د  د ازای هر یک از  و   ون ر  وزدید   دگون  حداقل 

  و  د  سوعت، تعویض ر جو د جو گردد.  6ثووید هوا تومین ر یو 

دادن فن )پ کد(  د طریقی  د  د طو   ولقو   وعث جریون م تقیم هوا از یک شمص  د شمص از قرا   10-5

ای ر هدایت هوای داخل  د  یررن هوی پ جر دیگری شود خوددا ی گردد. استراتژی م وسب استفود  از فن

 سوختدون می  وشد.

 هپو  و توان "ر ترجیحواستفود  از فن هوی مکشی ر یو دستگو  تصفید هوای مجهز  د فیلتر م وسب  10-6

 م وسب د   لید آسوو و  هوی سوختدون مرا ز فوق ر  رشن ودودن آن د  تدوم سوعوت  و  فعولیت 

د  فضوهویی  د ودی توان تهوید ر جو جویی هوای آزاد  ا  د میزان  وفی اوجوم داد. توصید می شود میزان  10-7

  "تصفید هوای مجهز  د فیلتر م وسب ر ترجیحودی ا  ید  ر ن موجود د  هوا پویش شود ر از دستگو  هوی 

 هپو مت وسب  و اوداز  سوختدون مرا ز فوق ر  د تعداد  وفی استفود  گردد.

د هو فراهم ودی  وششود  و توجد  د ای کد د  فصل پوییز ر زم تون امکون  وز ودودن پ جر توصید می 10-8

 هوی فوقدهپوی استوودا د  رای وصب د  اتوق  "هوی تصفید هوای مجهز  د فیلتر م وسب ر ترجیحودستگو  

 پ جر  سوختدون مرا ز فوق  د تعداد  وفی خریدا ی ر وصب شود.  

هوی  هداشتی مجهز  د اگزاهوست فن  د تعداد  وفی ر  و ظرفیت م وسب  ود  ر د  زمون  لید سرریس  10-9

 فعولیت مرا ز فوق  رشن  وشد. 
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 (آموزش بهداشت11ماده )

 های آموزشی مناسبروش 31-1

 سرریس  محل د   وفی تعداد  د ت ف ی  یدو ی هوی اوتقول از پیشگیری  رای هو دست ش تن دستو  عدل

 هوی  هداشتی وصب گردد. 

  )آموزش  د صو ت مجوزی )ازجدلد شبکد هوی مجوزی، رب سویت هو 

  د چهر   و  عویت فوصلد حداقل صو تی  د آموزش از م یرهوی مجوزی امکون پذیر وبود از طریق چهرد   

 ر استفود  از موسک توسط در طرف  لامووع است. متر1

)موضوعات مورد آموزش در بند ذیل  رسانه های مورد نیاز برای آموزش موضوعات مختلف: 31-2

 درج شده است(

 وصب است د ر   ر هوی اطلاع  سووی 

 وصب پوسترهوی آموزشی 

 وی آموزشی  د گوشی هوی هدرا د  صو ت امکون، ا سول پیومک ه 

 د  صو ت امکون، ا سول پیوم هوی آموزشی د  گرر  هوی مجوزی مر وطد 

 د  صو ت امکون، اوتشو  تیز  ، ای فوگرافی یو موشن گرافی د  فضوی مجوزی 

 ( د  صو ت امکون، استفود  از صفحوت ودویشیLEDجهت پمش پیوم هو ر تصوریر آموزشی ) 

 های هدفزش برای گروهموضوعات مورد آمو 31-3

 آش ویی  و  یدو ی  رروو ریررن 

 آش ویی  و علایم ا تلا  د این ریررن 

 ش وسویی افراد م تعد ا تلا 

 آش ویی  و وحو  اوتقول  یدو ی 

 آش ویی  و زمون ر وحو  استفود  از رسویل حفوظت فردی 

 آموزش مدت زمون موودگو ی ریررن  ر  ری سطوح 
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  حفوظت فردی لیر د آر دن رسو دنیوحو  پوشآموزش آش ویی  و 

 لی ردن رسوگ دزدایی  وی دفع حیوحو  صح آش ویی  و 

  ر فوصلد گذا یآموزش وکوت  هداشت فردی 

 توصید موودن د  خوود 

 رش هوی  هداشتی مراقبت از  یدو ان د  م زل  

  190معرفی سوموود  

 های آموزشینمونه فعالیت  31-4

  د   ریررن  رروو شیوع  و مقو لد جهت د  لازم تدهیدات  کو گیری ی را آموزشی است د یو   رهوی وصب

 محل  و  

 وصب پوستر هوی هشدا  ده د  د  خصوص چگووگی اوتقول  یدو ی  رروو 

  وصب پوستر یو   ر  اه دوی وحو  صحیح ش تشوی دست هو د  محل  و  خصوصو سرریس هوی  هداشتی

 ر محل سرر غذا

 ضدعفووی    د  دست  د شوغلین آموزش وحو  استفود  از محلول 

 وصب پوستر مرتبط  و  یدو ی ر توصید موودن د  خوود د  صو ت رجود علائم 

   هوی ت ف ی  د تعداد  وفی د  محل؛  از اوتقول  یدو ی پیشگیریوحو  وصب تو لوهوی آموزشی 

 آ وج  آموزش توصید هوی مرتبط  و وحو  صحیح عط د ر سرفد ر استفود  از دستدول  وغذی یو 

  آموزش اقداموت لازم جهت پیشگیری از ا تلا  د  یدو ی  د  و   ون ر مراجعد    دگون 

 ت ف ی  یدو ی هوی اوتقول از پیشگیری وحو  آموزشی   رهوی وصب  

  وصب پوستر آموزشی وحو  صحیح استفود  از تجهیزات حفوظت فردی 

 فردی وصب پوستر وحو  صحیح پوشیدن، د آر دن ر دفع رسویل حفوظت 

 و گذا ی پیوم هوی  هداشتی  ر  ری سویت ر شبکد هوی مجوزی  

  190وصب پوستر سوموود پوسمگویی شکویوت رزا ت  هداشت ،د مون ر آموزش پزشکی  د شدو   تلفن  

 جهت اعلام موا د غیر  هداشتی  د سوموود مذ و  

 راهنما یمسئولیت اجرا( 12ماده )

یو م ئول  مر ز می  وشد ر د  صو ت عدم  عویت هر دام  دیران، م رسو م ئولیت اجرای این  اه دو  ر عهد  

 از مواد   اه دو مشدول اقدام قووووی مطو ق  و ضوا ط  ر د  وهویت توقب فعولیت خواهد گردید.
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امو ن موضوع این پررتکل می  یو م ئول دیران، م رسو م ئولیت ح ن اجرای پررتکل حوضر  ر عهد   14-1

  وشد.

 د مفود این  اه دو  ا  عویت ودی    د یو امکون تأمین شرایط  اه دوی حوضر  ا ودا ود اجوز  مرا زی  14-2

 د. وشم ئولِ )صود    د  مجوز( می دستگو فعولیت وداشتد ر م ئولیت وظو ت ر   ترل آوهو  و 

رروو  د صو ت عدم توجد  د را  ی وسیون،  و راحد مر وطد مطو ق مصو وت ستود ملی مدیریت  یدو ی  14-3

 هوی  هداشتی  رخو د خواهد شد  د ع وان عدم  عویت پررتکل 

 

 هادست شویشست صحیحروش : 1 وستیپ

 :شوودش تد زیر   رش د  ثووید 20مدت  وید  و آب گرم ر صو ون  د  هو دست

  .هو  ا مرطوب   یددست -1

  .از صو ون مویع استفود    ید -2

  .هو  ا خوب  د هم  دولید ب دست-3

  .اوگشتون  ا  شوئید -4

  .هو  ا  شوئیدمچ -5

  . ین اوگشتون  ا  شوئید -6

  .آ کشی   ید -7

  است(  و  مصرف ویز مو د توییدذی خشک   ید )استفود  از حولد یک و دستدول  وغ -8

 .شیر آب  ا  و هدون دستدول  ب دید -9

 .سطل ز ولد د  دا   ی دازیدد  دستدول  ا -10
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 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس2پیوست 

    ست شومیدن د هوی خود  ا  قبل از خو دن ر آ

قل          حدا مدت  ید  و آب ر      20تو  ولای مچ  د  ثوو

د ترسی   صو ون مویع  شویید ر د صو ت عدم دس    

    د   ر پوید الکل عفووی ب سممولم از مواد ضممدآ

 استفود  ودویید؛

 
 

  تدون  و افرادی  د مریض ه ت د خوددا ی از

دادن  و افراد دیگر   از  ر وسمممی ر دسمممت .   ید 

 ظمتر از افراد  یدو  حف 2تو  1 پرهیزید )فوصممملد 

     شود(؛

 
 

 حتدو از موسک استفود  ودوی د؛ 

 
 

 دهون خوددا ی ر ی ی زدن  د چشم،  از دست 

 ؛  ید

 
 

 

     سرفد، دهون ر  ی ی خود ه گوم عط د ر 

ستدول  ا      شووید ر د ستدول  وغذی  پو  ا  و د

 د  سطل ز ولد  ی دازید؛

                                                       
 

    اگر علائم سمممرموخو دگی دا ید د  م زل

 استراحت   ید؛

 

  ر   و آن ه تید سطوحی  د د  تدون مک 

  ا گ دزدایی ودویید؛

 
 

  و مصممرف میو  ر خود  ا سممی ممتم اید ی 

 ؛تقویت ودویید سبزیجوت توز 

 
 

 خود آموزش دهید؛  د اطرافیون 

 


